
Dimanche 14 mai 2023 à 14h14

Après-midi de détente, de ressourcement
 et de connexion à son CœuR. 

…Silence, Poésies, Intentions, Magie de l'instant…

Bain vibratoire de bols et de gongs, sons primordiaux issus des différentes traditions spirituelles.

Laissez-vous
Cheminer jusqu’aux racines du mouvement de votre âme,
Habiter par l'inspiration, 
vous Propulser dans votre élan de vie…

Anne et Thierry vous proposent par ce voyage vibratoire de mai
de vous connecter à votre singularité

mais aussi à ce qui est essentiel pour vous dans le moment !

Horaire : 14h14 - 18h18
Lieu : au studio DhÂma, 54 rue Mozart https://www.dhama.fr/d-tails-et-inscription/apres-midi-
ressourcement-avec-anne-thierry-2 https://www.dhama.fr/
Matériel : eau ou thermos de boisson chaude, tapis de sol, couverture, chaussettes chaudes
Inscription : 10€ d'arrhes 
  chez Madame Bouchereau, 63 rue Aristide Briand 44600 Saint-Nazaire
Les tarifs : - participation libre et consciente pour faire vivre les deux accompagnants de leur activité.
                  - participation libre pour les gens qui nous accueillent en leur lieu.
.Contact : Anne Marquer 07 70 46 62 97 (laissez un message pour que je vous rappelle)

Anne Marquer, facilitatrice de méditation, soins vibratoires, consultante en gouvernance participative et 
animatrice champêtre de Lassay-les-Châteaux en Mayenne
http://www.approche-dynamique-matricielle.fr/un-point-cest-tout-atelier-mensuel-de-pratique-matricielle-a-
saint-nazaire/

(séance de soin individuel possible lundi 15, mardi 16 ou mercredi 17 mai)

Thierry Blanchard, sonneur de bols de cristal et gongs de Lorient.

Au grand plaisir de cette rencontre printanière !
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